Faculdade Santa Rita

MORINGA. A ARVORE DA
VIDA!

Nome cientifico: Moringa oleifera

Origem: India

Propriedades nutricionais: Possul sete vezes mais
vitamina C que a laranja, quatro vezes
mais vitamina A que a cenoura, quatro vezes mais
calcio que o leite de vaca, trés vezes mais ferro que
0 espinafre e trés vezes mais potassio que a
banana. A composicao de sua proteina mostra um
balanco excelente de aminoacidos essenciais.

Suas sementes, quando trituradas e misturadas em
agua turva e nao potavel, tornam a agua limpa e
propria ao consumo.

Fonte: Revista Epoca

DICA: Consumir _as folhas jovens sob a forma de
salada.
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Flgura 1: Arvore de I\/Iorlnga
]
| Messias

PITANGUEIRA, ORIGINAL DO
BRASIL!

Nome cientifico: Eugenia uniflora
Origem: Brasil (Mata Atlantica)

Vocé sabla que a maioria das frutas que
consumimos nao é nativa do Brasil? Plantar
arvores frutiferas Dbrasileiras contribui com a
manutencao de nossa flora e favorece os animais e
abelhas nativas que delas se alimentam. Além do
gué, a Pitanga € das frutas mais saborosas para
nos!

Figura 3: Pitanga
lgor Messias

IPE AMARELO., A ARVORE
SIMBOLO DO BRASIL!

Nome cientifico: Handroanthus crysotrichus
Origem: Brasil

Desde 1978 o Ipé Amarelo é considerado a Arvore
Simbolo do Brasil pela Lel n° 6.607. EXxistem
diversas espeécies de Ipé Amarelo e esta que vocé
val plantar possui altura de 4 a 10 metros, podendo
ser plantada em calcadas livres de rede elétrica ou
para embelezar o seu quintal.

Figura 2: Ipé Amarelo
lgor Messias

GUAPURUVU, A ARVORE DO
TRONCO VERDE!

Nome cientifico: Shisolobium parahyba.
Origem: Brasil (Mata Atlantica)

Na lingua Tupi seu nome engracado significa canoa
gue sal da terra, por ser um tronco que se faz
canoas compridas. Atinge até 30 metros de altura e
tem um dos crescimentos mais rapidos de todas as
arvores nacionais. Produz lindas flores amarelas,
tronco e galhos verdes.

Figura 4: Guapuruvu
ClFlorestas

Quando tiver sua muda, poste nas redes sociais e utilize a hashtag #FacaFASAR
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